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 در روانپرستاری

 شرح درس:
دلایل متعددی از  مددجویان است. مددجویان سالمند به ویژه بهارائه خدمات جامع پرستاری مستلزم شناخت تمامی ابعاد زیستی، روانی و اجتماعی 

مختلف جسمی، در معرض ابتلا به  جمله تضعیف توانایی های جسمی، تغییرات و شکل و عملکرد بدن، تغییر در نقش و مواجه شدن با بیماری های

شناخت وضعیت روانشناختی، بیماری ها و اختلالات  اری متوجهاختلالات متعدد روانشناختی قرار دارند. بنابراین بخش مهمی از خدمات جامع پرست

زمینه ارائه خدمات پرستاری سالمندی به مددجویان با بیماری ها و ناتوانی  روانی افراد سالمند می شود. این درس منجر به کسب دانش و مهارت در

جو به روند معمول زندگی و فعالیتهای اجتماعی و ارتقای کیفیت استقلال، بازگشت مدد های روانی و بهبود تطابق خانواده آنها به منظور کسب

 .زندگی آنها خواهد شد

 هدف کلی:
 اساس فرآیند پرستاری کسب دانش و اطلاعات در زمینه مسائل و مشکلات شایع روحی روانی در سالمندان و انجام مراقبتهای پرستاری بر

رود که :در پایان از دانشجویان انتظار می   اهداف ویژه:  

مشکلات روانشناختی این دوران را بدانند.با مفهوم سالمندی آشنا شده و     

ارزیابی روانی در سالمندی را بدانند و با روشهای آن آشنا شوند.    

با اختلالات روانپریشانه و پرخاشگری در سالمندی آشنا شده و مراقبتهای پرستاری در آن را بدانند.    

 سالمندی آشنا شده و علائم و نشانه های آن و مراقبتهای پرستاری مربوطه را بدانند.با مفهوم افسردگی در  

 با مفهوم اضطراب در سالمندی آشنا شده و علائم و نشانه های آن و مراقبتهای پرستاری مربوطه را بدانند. 

 ری مربوطه را بدانند.با اختلالات شناختی در سالمندی آشنا شده و علائم و نشانه های آن و مراقبتهای پرستا 

 با مفهوم بار مراقبتی در خانواده دارای سالمند آشنا شده و آموزشهای مرتبط در این زمینه را بدانند. 
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 رئوس مطالب

 تاریخ جلسه
 تدریس انتظار مورد مفاهیم

 )مطالب رئوس)

فعالیت 

 فراگیران
 نام مدرس روش تدریس

1  

و اهداف درس شناسنامه  ه و بیانرفامع

. سالمندی و مشکلات و نحوه تدریس 

 روانشناختی این دوران

حضور فعال در 

کلاس، توجه و 

تمرکز بر مباحث، 

نت برداری و 

شرکت در پرسش 

 و پاسخ کلاسی

سخنرانی فعال 

همراه با پرسش 

با  و پاسخ

استفاده از 

تجهیزات 

 سمعی و بصری

 دشت بزرگی

2  
 اندمفاهیم و روشهای ارزیابی سالمن

 یروان لاتاختلاه مبتلا ب
// // // 

3  
روانپریشی در سالمندی و مراقبت 

 پرستاری از سالمند پرخاشگر و مهاجم
// // // 

4  

مراقبتهای افسردگی در سالمندی و 

 پرستاری و توجهات دارویی در

 مددجوی سالمند مبتلا به افسردگی

// // // 

5  

اختلالات اضطرابی در سالمندی 

مراقبتهای پرستاری و توجهات دارویی 

مددجوی سالمند مبتلا به اضطراب در  

// // // 

6  
 اختلالات شناختی در سالمندی

 ) دمانس و دلیریوم(
// // // 

7  

مراقبتهای پرستاری و توجهات دارویی 

مددجوی سالمند مبتلا به اختلالات  در

 شناختی

// // // 

8  

 و سالمند بار مراقبتی در خانواده دارای

مددجوی  آموزش به خانواده دارای

 سالمند مبتلا به اختلال روانی

// // // 

 ارائه سمینار سمینار دانشجویی  9
ارائه بصورت 

 سمینار

دانشجویان با 

 دراهنمایی استا
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 وظایف و تکالیف دانشجو:
 درس کلاس در غیبت بدون و موقع به ، مرتب حضور

 منابع و رفتاری اهداف براساس کلاس در ارائه از قبل سرفصلها مطالعه

 کلاسی مباحث در شرکت

 موضوعات مرتبط زمینه در تحقیق صورت به وجدید متنوع منابع از مباحث با رابطه در شده تعیین علمی سمینار تهیه

 نحوه ارزشیابی:
 نمره   5شده             ریزی برنامه زمان طبق آن ارائه و یک  سمیناراز مطالب جدید  تهیه

 نمره   3                     کلاس             بحثهای در فعال حضور فیزیکی در کلاس و مشارکت

 نمره  12                                                                                                 ترم پایان امتحان
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